淮南联合大学2025年CPR+AED校园
急救培训方案
心源性猝死是危及生命的主要风险之一，校园内师生人数密集，突发心脏骤停事件时有发生。在“黄金4分钟”内进行有效的心肺复苏（CPR）和使用自动体外除颤仪（AED）是挽救生命的关键。为贯彻落实《“健康中国2030”规划纲要》精神，进一步提升我校应急救护能力，全力保障全体师生生命安全，结合我校实际情况，特制定本培训方案。
一、培训目标
1.让参训师生掌握心肺复苏（CPR）操作流程（胸外按压、开放气道、人工呼吸），能独立完成成人、儿童基础CPR操作。
2.熟悉自动体外除颤仪（AED）的工作原理与使用步骤，能在紧急情况下快速取用并正确操作AED。
3.提升急救安全意识，明确校园内突发心脏骤停的“呼救-急救-送医”流程，降低意外伤亡风险。
二、培训对象
采用“由点及面、逐步推广”的策略，优先培训关键群体（校医、护士、学生宿管、安保人员、体育老师、辅导员、学生干部等重点对象），分批次完成培训。
三、培训计划
注重学员共同参与，以新颖实用为原则，有针对性地开展培训，采用“理论授课+实操训练”相结合的方式进行，在各个环节安排资深培训老师、技术专家为学员开展培训、学习、交流与指导。

四、培训内容
培训的内容包括心肺复苏及AED的操作使用程序、简易报警信息识别与处理、复杂报警信息上报流程、智能管理平台的使用、AED的维护和保养等内容。
（一）理论培训（1课时）
心脏骤停概念介绍、心肺复苏理论与AED介绍、AED的操作与管理知识等。
（二）实操培训（1课时）	
包含心肺复苏术技能练习、AED的操作、 CPR与AED的整合练习等。
五、培训时间安排
	序号
	
日期
	
时间
	
地点
	
对象
	
人数

	
1
	2025.11.14
	
13:00-15:00

	
E120
	校医、护士、学生宿管、安保人员、第三方服务单位负责人
	
60人

	2
	2025.11.28
	15:00-17:00
	E120
	体育老师、全体专兼职辅导员
	120人

	3
	2025.12.12
	9:00-11:00
	E120
	各班级学生代表
	[bookmark: _GoBack]160人



六、工作要求
（一）高度重视，按时参加培训

各单位要充分认识此次急救培训会的重要性，统筹安排工作，确保参会人员全员到位，确因工作无法参加现场培训的，需在各单位的统一组织下完成视频培训学习。
（ 二）加强宣传，人人参与培训

后勤保障处将下发校园CPR+AED相关急救培训科普视频，请各单位通过召开主题班会、工作会议、校园广播、校园网等主流媒体和“两微一端”等新媒体平台，及时组织未参加三批培训的师生员工学习和掌握CPR+AED急救知识和技能。
（ 三）及时总结，反馈学习情况
请各单位于 12月20日前将相关学习活动资料电子版发送至邮箱wutianhua@hnuu.edu.cn，纸质版经单位负责人签字盖章后交至后勤保障处。

  （ 四）各中专学校参照本通知执行，相关电子和纸质材料自行存档备查。

后勤保障处
2025 年 11 月 26 日

